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A Zengd a Satguru dicséretét valogatds azokbdl a beszédekbdl,
amelyeket Sant Ji az elmdilt tizenot év folyamén a satsangokon ének-
1és elétt, illetve kérdésekre valaszolva mondott a bhajanok éneklésé-
nek fontossagardl €s jelentGségérdl. Ezzel a témdval természetesen
tobb beszéd is foglalkozik, ezek a Streams in the Desert c. konyvben,
valamint a Sant Bani Magazine-ban olvashatok.

A cimet Mastana Ji bhajanjdnak refrénjébdl kolcsonoztiik:
Satguru Ke Guna Ga Le — ,,Ember, zengd a Satguru kivalosagat, és
vess véget a sziiletés és haldl korforgdsdnak. Miutdin menedéket
tal4ltal nala, az O szégyene lenne, ha nem 6vna meg a Halal Urat6l.”

Konyviink annak a sorozatnak masodik része, amely a Meste-
rek meghatdrozott témdban egybegyijtott kisebb beszédeit tartal-
mazza. A sorozattal kapcsolatban tovdbbi informécié a kovetkezd
cimeken nyerhetd:

Sant Bani Ashram
Osgood Road
Franklin, NH 03235
USA

Sant Bani Alapitvany
1121 Budapest, Martonhegyi ut 31/C.

Megjelent a Sant Bani Ashram (Sanborton, New Hampshire)
gondozasaban 1993-ban.
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.

Enekelj szeretettel és
vagyodassal

A reggeli meditdcio utani beszédbol, Rajasthan,

1978. szeptember 30.

Elmondandd, milyen erd, milyen toltés rejlik a bhajanok
éneklésében?

Guru Nanak Sahib Bhajan mandalinak hivta a bhajant énekl6
emberek csoportjit, ahogyan mi most satsangnak nevezziik
ezeket az Osszejoveteleket. Amikor mindnyéjan egyiitt iiliink,
mindenki tudja, hogy Isten emlékezetében jottiink Ossze. Min-
denki, aki ebben a csoportban van, Istenre gondol ilyenkor.
Ezért mondja Guru Nanak Sahib: ,,Amikor egyiitt iiltok a sat-
sangon, el0szor mindannyian énekeljetek olyan dalokat vagy
bhajanokat, amelyek a Mester €s a satsang irdnti vigyakozassal
és szeretettel telitettek.”

Ne ugy énekeljiik a bhajanokat, mintha valamilyen szer-
tartds vagy ritus részei lennének. Vigyddassal énekeljiik ezeket
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az énekeket. Guru Nanak mondja: ,,Amikor bhajant énekelsz,
szeretettel €s vagyakozdssal telten, mindez annyi mamort és
békét teremt, hogy a vagy, harag, mohosig, kot6dés €s az
Onzés tiize, amely benniink ég, csillapodni kezd.” A mamor,
amelyet a bhajanok vigyddassal és szeretettel vald éneklésébdl
nyeriink, minden szenvedésiinket megsziinteti.

A bhajanok, amelyeket énekliink, a nagy Mesterek ajkéan
sziilettek, €s Isten irdnti vdgyakozasukat hordozzak. Amikor
ezeket a bhajanokat megszodlaltatjuk, probaljunk meg hozza-
juk hasonléan, vigyodéssal énekelni.
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2.
Légy teljesen Onfeledt

Rajasthanban, egy séta kozben tartott beszédbdl,

1980. februar 27.

Amikor a Mesternek éneklem a bhajanokat, észrevettem,
legalabbis magamon, hogy az egém hajlamos rd, hogy ebben
megakaddlyozzon, s rdbir, foglalkozzam inkdbb azzal, vajon jol
vagy rosszul énekelek-e. Azt szeremém tudni, mi a
legmegfelelobb magatartds, ha a Mesternek énekeliink
bhajanokat.

Ezt a kérdést tobbszor feltették mar, és talan a Sant Bani
Magazine-ban is megjelent. Amikor a Mesternek énekeljiik a
bhajanokat, csak szeretetteljes érzéseink legyenek. Semmilyen
més gondolat ne j6jjon eld, mikézben bhajant énekliink a
Mesternek, mert a Mesternek énekelt bhajannak nagy jelents-
sége van. Guru Nanak Sahib azoknak az embereknek a cso-
portjat, akik a Mesternek énekelnek bhajant, a Mester imadéi-
nak nevezi. Mert amikor egy csoport a Mesternek bhajant éne-
kel, ha szeretettel és aldzattal teszi ezt, mindegyik ember szere-



Légy teljesen onfeledt 8

tete Ofelé irdnyul, aki szemben iil veliik fizikai valdjéban,
hiszen O az a személyiség, akit beliil keresnek.

Amikor szeretettel és aldzattal énekelik a bhajanokat a
Mesternek, a Mester megérzi ezt a szeretetet, és hasonlokép-
pen szeretettel védlaszol. Ilyenkor a szeretet megsokszorozodik,
¢s ily modon cserélddik ki a Mester €s tanitvdnyai kozott.

Ezért van az, hogy amikor a Mesternek bhajanokat ének -
liink, nem szabad hagyni, hogy az eg6 a Mester és kozénk all-
jon, még arra sem szabad gondolnunk, vajon amit énekeliink
éppen, jO vagy rossz. Nem foglalkozhatunk azzal, hogyan éne-
keliink. A legfontosabb az, hogy aldzat és szeretet legyen ben-
niink a Mester irdnt, amikor bhajanokat énekeliink. Ha al4zat-
tal és szeretettel énekeljiik a Mesternek a bhajant, akkor sok
bilint6] megszabadulunk pusztin azzal, hogy ezeket Neki eléne-
keljiik. Igy sokkal fogékonyabbd vilunk kegyelmére.

Tehat, amikor bhajant énekeliink a Mesternek, semmi
masra ne emlékezziink, csak a Mesterre, aki veliink szemben
il. Amikor szeretett Kirpal Mesteremnek énekeltem bhajano-
kat, mindig csak szeretet €s aldzat volt bennem, nem emlékez-
tem madsra, csak Mesterem csoddlatos alakjdra, aki velem
szemben iilt. Annyira belefeledkeztem az éneklésbe, hogy még
arrdl sem volt tudomasom, hdnyan énekelnek velem egyiitt.

Amikor a Mesternek éneklitek a bhajanokat, legyetek
annyira Onfeledtek, hogy semmi masrdl ne tudjatok. A tobbi-
eknek pedig, akik a refrént éneklik vagy ismétlik a sorokat,
mindannyian csatlakozniuk kell az énekléshez, mert amikor
valaki a Mesternek szeretettel és vagyddassal énekel, az feltolti
a légkort, és mindenkit fogékonnya tesz.

Ha egy beteg elmegy az orvoshoz, nem nyugszik meg,
amig nem konyorog hozzd vagy kéri ily modon: ,,Kérlek, adj
orvossagot!” Az orvos rokonszenve a beteg irdnt sem szamit, a
beteg nem lesz elégedett addig, amig nem konyorég hozza
vagy kérleli. Ugyanigy hasonlitunk mi is a betegekre, mert sok
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karma terhét hordozzuk, és sokat szenvediink a multbeli élete-
ink karmadit6l. Tehat, amikor eljutunk a Mesterhez, és alkal-
munk adédik énekelni Neki, dgy kell imddkoznunk, ahogyan
Guru Nanak Sahib egyik bhajanjidban teszi: ,,Szenny tapadt
rank, és Te vagy az egyetlen, aki megtisztitasz benniinket.
Nincs egyetlen jo tulajdonsdgunk, Te azonban minden jOsag
lakhelye vagy.” Ugyanigy kell imddkoznunk, amikor a Mester-
nek énekeliink bhajanokat. A valésdgban minden bhajan ima,
amellyel a tanitvdny Mesteréhez fordul.

Amikor a Mester elészor jott el hozzam az ashramomba,
egy bhajant énekeltem Neki, amelyik igy szol: ,,Kedvez6 nap a
mai, felvirradt j6 szerencsénk, mert részesiiltiink szeretett Sat-
gurunk darshanjaban.” (Aj Shub Diharda E, A Mesterek énekei,
32. oldal) Ezt a bhajant énekeltem, mert amirdl sz6l, valéban
megtortént, és igaz volt az életemben. Soha nem volt részem
ilyen szerencsés napot atélni azel6tt, €s nem voltam benne biz-
tos, lesz-e még egyszer lehetéségem ra. Ezért neveztem azt a
napot a legszerencsésebbnek, és ezért énekeltem Neki ezt a
bhajant. Ugyanazon a napon énekeltem azt a bhajant is, amely
igy kezdddik: ,Emberré valva, Isten jott el.” (Banda Banke
Aaya, uvo. 34. oldal), s ez éppolyan igaz volt. A Mester meg-
hallgatta ezeket a bhajanokat, és nagy figyelemmel kisérte
Sket.

Amikor a Mesternek énekeliink bhajanokat, ne gondolja-
tok, hogy a Mester nem figyel, és ne higgyétek, hogy nincs
kiilonosebb haszna annak, ha eléneklitek Neki a bhajanokat.
Ha fogékonyak vagyunk, ha elkésziilt a kehely, rogton latni
fogjuk és érezziik majd, mennyi mindennek lehetiink részesei
ha csak a Mester kedvéért, Neki énekeljiik a bhajanokat. Ami-
kor a Mesternek énekeliink, mindig kiilonos kegyelmet araszt
rank, amelyet akkor fogunk érezni, ha erre fogékonnya val-
tunk.
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Azalatt az 1d§ alatt, amig énekeltem a Mesteremnek, ugy
adta nekem darshanjat, ahogyan Kabir Sahib adta darshanjat
tanitvdnyanak, Dharam Dasnak...

Ugyanigy, amikor Kirpal Mester meglatogatott engem,
nyiltan elmondta, keresett engem, és arra vart, hogy elmenjek
hozza a beavatésért, és menjek fel (a meditacidban). Ez az oka
annak tehat, hogy amikor Kirpal Mester eljott az ashramomba,
azt a két dalt énekeltem, amiket emlitettem az el6bb. Szerette
ezeket a bhajanokat, €s amikor sok satsangi iilt elStte, azt
mondtam: ,,Mester, legaldbb a mai napon add nyiltan darsha-
nodat minden kedvesnek, hogy ne kelljen éjjel-nappal azért
kiizdeniink, hogy bels§ darshanodat megkaphassuk. Ha nem
kivansz ebben az dlddsban részesiteni naponta benniinket, leg-
alabb ma add, mert a mai nap életem legszerencsésebb napja.
Add nekem és minden embernek bels§ darshanodat, hogy min-
denki megtudja, Isten egy, és nem lakozik sem templomban,
sem mecsetben, sem az egyhdzban, hanem ott lakozik minden
imadé szivében.”

Azt mondtam Neki: ,,Add nyiltan darshanodat, hogy a
papok a templomokban, a mullahok a mecsetekben felismer-
hessék, Isten nem azokban az épiiletekben lakik veliik, hanem
benniink lakozik, benniink, Isten imaddiban.”

Ha meg akarjitok ismerni a fajdalmat, kérdezzétek a
szenvedGket. Ha meg akarjatok tudni, mennyit ér egy orvos,
kérdezzétek azt, akit meggydgyitott, kérdezzétek a szenvedot,
akit az az orvos kezelt.

Ugyanigy, ha meg akarjatok tudni, mennyit ér a kenyér,
kérdezzétek azt, aki €hes.

Ugyanigy, ha meg akarjatok tudni, mennyit ér a Mester,
kérdezzétek azt, aki ismeri a Mester értékét, és aki a lelkét
egészen az Or0k otthonig vitte fel. Csak 6 tudja elmondani,
milyen er§ a Mester, milyen tulajdonsdgai vannak, mennyire
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kell tisztelniink és nagyra értékelniink Ot. Csak & tudja elmon-
dani mindezt, mert megismerte a Mester igazi dicsOs€gét.

Amikor tehit bhajanokat énekeliink a Mesternek, csak
aldzat és szeretet legyen benniink, hogy minden egyes sor, amit
Neki elénekeliink, hozza intézett imank lehessen.

Sokszor énekelem a bhajant, ami igy szél: ,,0 1élek, itt az
tijesztendd, ébredj tudatara az Urnak, (mivel) ha nem végzed a
Simrant, csak megbanasban lesz részed.

Még ha tobb millié vagy tobb milliard évig élsz is, végiil
meghalsz.

Csak akkor szabadulsz meg Yama csapddjabol, ha a Mes-
ter bhajanjait énekeled.

Ha elfelejted a Naamot, rengeteget fogsz szenvedni. Fej-
jel lefelé l6gatva megnyuznak.

Mikor nyersz bocsdnatot a vétkeidért, és vélsz aldzatossa
a Satguru irant?

Mikor tér vissza a biinds, rossz tulajdonsidgokkal teli
elméd az otthondba?

Ajaib azt mondja — Meditalj Kirpal Naamjan, maskiilon-
ben csak megbanasban lesz részed.” (Charde Chet, uo. 46.
oldal)

Amikor a Mesternek bhajanokat énekliink, csorduljon tul
benniink a szeretet.
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3.
A Mester 1iranti Onfelaldozasrol

Nanak mondja: , Naponta szdzszor feldldozom magam a
Mesterért.”  Mondandl néhdny példdat arra, hogyan
dldozhamdnk fel magunkat a Mesterért?

Tegyetek meg mindent, amit a Mester mond. Akkor nem is
mertil fel a kérdés, hogyan dldozzuk magunkat a Mesternek
naponta szdzszor. Naponta milliészor is odaadhatjuk magun-
kat. Aldozd a vagyonodat, a testedet, az elmédet, mindenedet a
Mesternek, és igy szentelsz Neki mindent. Mégis, mi torténik?
Mi, emberek feldldozzuk a vagyonunkat a Mesternek, de alig
akad olyan, aki elég szerencsés ahhoz, hogy az elméjét adja
oda Neki. Amikor az elménket feldldozzuk a Mester labanal,
minden gondunk megsziinik, mert minden gonoszsag gyokere
az elmébdl ered. A feleség odaadhatja testét férjének, de az
elméjét soha. Ugyanigy, mi is odaadhatjuk a testiinket a Mes-
ternek, de az elménket nem adjuk oda, ezért nincs hasznunk a
Mester jelenlétébdl.

AKki elért valamit ezen az Osvényen, csak tgy érte el azt,
hogy 6nmagit aldozta fel a Mesternek. Es amit a Mesternek fel
kell dldoznunk, az az elménk, mert az elme az egyetlen fal a
Mester és mikozottiink.
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Gyakran mondom, hogy mindig olvassatok el, és énekel-
jétek a tokéletes Mesterek bhajanjait, mert a tokéletes Meste-
rek dltal irt szavak a sajat Mesteriikért valo lemondassal €s az
irdntuk val6 vagyodassal telitettek, és ebbdl nagyon sok vélik a
hasznunkra. Az idézet, amit Guru Nanaktdl vettél, akkor iro-
dott, amikor Guru Nanak a Mesternek szentelte magat, és fel-
ismerte azt, hogy a Mester tulajdondban van az az erd, amivel
sok embert egyetlen pillanat alatt Istenné véltoztathat.

Ha a Szent Satguruk torténetét olvassuk, lathatjuk, csak
azért kaptdk meg MesteriiktSl a szellemiség korondjat, mert
onmagukat dldoztdk fel Nekik. Mesteriik &benniik lakozva,
minden bdséggel €s gazdagsdggal megdaldotta Sket csak azért,
mert dldozatot hoztak, és egyszerliek maradtak.

Mindig mondom azt is, amig Daswan Dwart el nem éri-
tek, ne irjatok szellemi €nekeket, mert szavaitokban, azokban
a bhajanokban vagy énekekben nincs meg a lemonddsotok,
aldozatotok vagy meditaciotok éltetd drama. Ezért ezeknek a
szavaknak nincs hatdsa azokra az emberekre, akik olvassak
vagy halljdk bhajanjaitokat. Mert ami a szivekben lakozik,
ugyanazt hordozzdk a szavak. A szivetekben végy, harag,
mohdsag, kotddés és egoizmus van, és mivel ezeknek a szenve-
délyeknek a tiize €g bennetek, arra is ugyanezek a szenvedé-
lyek fognak hatni, aki olvassa vagy elénekli a bhajanotokat.

Guru Nanak készitett egy kovekbdl és kavicsokbodl allo
4gyat, amelyen tizenegy évig meditalt. EhségtSl és a szomjd-
sdgtdl szenvedett, magidt a Mesternek dldozta. Csak ekkor
ismerte fel a mindenhat6 Urat. De még ennyi (4ldozat) és
annyi medit4ci6 utdn is mit olvashatunk irdsaiban? Azt mondja
Guru Nanak: ,,0, Uram, a (szavak) ismétlésével, vezekléssel és
teljes Onmegtartdztatdssal sem ismertem fel semmit. Szegény
voltam, még azt sem tudtam, mi a seva értéke és mddja. Nanak
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mondja: sdlyos karmdim vannak. Imadkozom hozzad, hogy
6vd meg becsiiletemet, mert ldbadndl taldltam menedéket.”

Egyszer egy nyugati ember Sawan Singh Mestertdl kapott
beavatést. A beavatds masnapjan megirta Sawan Singh Mester-
nek, hogy semmilyen tapasztaldst nem nyert, €s nem halad el6-
re. Sawan Singh azt mondta: ,,A nyugati emberek — a legtob-
ben koziilik — nem forditanak gondot arra, hogy keményen
dolgozzanak, €s eréfeszitéseket tegyenek valamiért, mindig az
eredményre vagynak anélkiil, hogy megdolgoztak volna érte.”

Guru Nanak tizenegy évig iilt kdbdl €s kavicsbol késziilt
agyéan, és meditalt. Ehség és szomjasag gydtorte, elszenvedte a
vilagi emberek biralatat és ginyolddasat. Sok ember kisértet-
nek hivta, mdsok démonnak. Nagyon csiinya szavakkal illették
6t. De még akkor is, amikor ilyen sokat szenvedett, mit mon-
dott Mesterének? igy szOlt hozza: ,,(), Mester! En nem tettem
semmit! Semmire sem voltam képes. Minden ami tortént, csak
annak koszonhetd, hogy menedékre leltem l4dbadndl, és Te
kegyelmet zéporoztal ram.”
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4.

Az alazat fejlesztése

A sevadaroknak tartott beszédbdl,
Shamaz Retreat, 1985. mdjus 8.

Annak, hogy miért irok olyan sok 1j bhajant, az az oka, hogy
veletek emberekkel megértessem ezeknek a bhajanoknak a
segitségével, ki a Mester, és milyen aldzat fejlédik ki azokban,
akik a Mestert kinyilvanitjdk magukban. A Mesternek az a
tanitvdanya, aki befelé 1ép, és ott mindent megvaldsitott, blinds-
nek érzi magit a Mester eldtt, és a Mester el6tt mindig blinos-
nek és vétkesnek mondja magat.

A nyelvet (amelyen a bhajanok ir6dtak) nektek emberek-
nek nehéz olvasni, de azt hiszem, ez a nehézség voltaképpen
aldas, mert azzal, hogy megprobaljatok elolvasni és elénekelni
a bhajanokat ezen a nyelven, egyre tobbet €s tobbet gyakorol-
tok majd, és egyre tobbet és tobbet fogtok olvasni. Végiil
késbbb érzéseitek is hasonlova valnak (azokhoz az érzésekhez,
amelyekben a bhajanok irédtak), és ugyanazt az aldzatot fogja-
tok tapasztalni magatokban.

Ritusokat és szertartdsokat végeztem, €s a bhajanokban
semmit sem mondtam, aminek mendemonda lenne az alapja.
Azokrdl a dolgokrdl probéltam besz€lni, amelyeket megtapasz-
taltam és megcselekedtem. Remélem tehdt, hogy amikor sat-



Az alazat fejlesztése 18

sangot tartotok vagy mds alkalommal, amikor vildgi munkai-
tokkal foglalatoskodtok, legaldbb egy-két sordra emlékeztek
annak a bhajannak, amelyet konnyebben megjegyeztetek vagy
erre alkalmasabbnak taldltatok, mert ez sokat segit a meditaci6
végzésében. Az egyik bhajanban azt mondtam: ,,Csak akkor
szabadulsz meg Yama csapddjabol, ha a Mester bhajanjait
énekeled.” Ha szerettek valakit, annak szavai maguktol jonnek
ajkaitokra. Nem sziikséges erdfeszitést tennetek azért, hogy
emlékezzetek azoknak a szavaira, akiket szerettek, hiszen tud-
jatok, a mérleg nyelve arrafelé billen, ahol nagyobb a suly.
Ugyanigy, ha emlékeztek a Mesterre, illetve a Mester szavaira
€s kijelentéseire, akkor a Mester szeretete magatol fog fejlédni
bennetek.

Igazi szeretet €s igazi aldzat csak akkor sziiletik benniink,
ha befelé 1épiink. Kiviil nem tudunk valddi aldzatot és szeretet
kifejleszteni magunkban, mert nem tudhatjuk, mikor csap be
az elménk. Gyakran mondtam, ha van egyéltalan ellenségetek a
vildgban, az egyediil az elménk. Kegyelmet zdporozva rank,
Isten el6szor emberi testet adott, azutin még tobb kegyelmet
zaporozva a Mesterek €s Szentek tdrsasdgaba vitt. A Mester
kegyelmébdl kaptuk a Naam beavatést, és most, hogy O tart a
karjaban minket, fejlddiink a szellemiségben. A szellemi fejlG-
désnek ezen az Osvényén ha van egydltalin akaddly, az az
elménk. Minden mas akadélyt konnyedén eltivolithatunk, de
ez az egyetlen, ami koztiink és a Mester kozott all. Ha nem
tavolitjuk el ezt az akaddlyt, akkor nem fejlédhetiink a szelle-
miségben.

Arrdl is beszéltem azonban, hogy a Simran és a Shabd
ereje nem kisebb, mint az elméé. A tanitvanynak mindig a
Mester segitségével és erejével kell végeznie teenddit, mert a
Mester, aki a beavatdst adta, mindig vele van. A tanitvdny soha
nem gondolhatja azt, hogy a Mestere, aki beavatta Gt, kiilonbo-
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zik, vagy tavol van tSle. A Mester sohasem tdvolodhat el a
tanitvanytdl. Mindig tanitvidnydban lakozik. Addig, amig az
érzékszervek és az elménk Oromeire vagyunk, a fatyol mogott
iil, de amikor minden élvezettdl megszabadulunk, és amikor
mar nem kotddiink azokhoz, akkor felemeli a fétylat, és olyan
tisztan lathatjuk 6t, akér a sajat tiilkorképiinket.
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J.
Hogyan aradhat a kegyelem?

A bhajanok éneklése elott tartott beszéd 1987. juliusaban, Bangalore-
ban

Mindig csak azokat a bhajanokat énekeljétek, amelyeket mar
begyakoroltatok, hogy a tobbi kedves tudjon kdvetni bennete-
ket az éneklésben. Sok lelkesedés, vagyddas van a bhajanok-
ban. A bhajanok jelentdsége és fontossdga nektek embereknek
azért nagyobb, mert nem az anyanyelveteken szélalnak meg.
Emiatt jelent8sebb erdfeszitést kivan kiviilr6l valé megtanuld-
suk. Amikor ajra és ajra eléneklitek ket azért, hogy ne koves-
setek el hibat, ujabb lehetdségetek nyilik elolvasni a Mester
szavait, aminek nagy haszna van.

A tokéletes Mesterek a bhajanok irdsaval mindig haldju-
kat fejezték ki sajat Mesteriiknek. Csak a tokéletes Mesterek
tudjdk, milyen erével rendelkezik a Mester, és hogy ki O valé-
jaban. A tokéletes Mesterek mindig egy hatalmas 6cednhoz
hasonlitjdk Mesteriiket, 6nmagukat pedig alacsonyabb rendd
lényhez, aki ebben az 6ceanban él. A Mester ennek az 6cedn-
nak kicsiny 1ényeként mégis azt mondja: ,,Nem mérhetem fel,
milyen mély ez az 6cedn, és nem érthetem meg, milyen nagy a
Mesterem”. Az 6cednban él, de még ha mindentudo is, aldzat-
tal mondja: ,,Nem foghatom fel, ki a Mester valéjaban”. A



Hogyan 4radhat a kegyelem? 22

Mesterek bhajanjai tehat haldjuk kifejez6dése sajat tokéletes
Mestertik irant.

A tokéletes Mesterek nem azért irjadk bhajanjaikat, és
nem azért beszélnek, hogy az emberekre hatdst gyakoroljanak.
A valdsagban a bhajanok kegyelmet zdporoznak minden Iélek-
re — igy is arad a kegyelem —, de nemcsak emberi 1ényekre,
hanem mads teremtményekre, madarakra és allatokra is draszt-
jék kegyelmiiket a Mesterek. Mivel minden bhajan a Mesterek
szivének hangja, nagyon nagy hatdst gyakorolnak rank. Azok,
akik a tokéletes Mesterek altal irt bhajanokat oly sok szeretet-
tel és vagydddassal éneklik, isteni mdmort és kegyelmet kapnak
a MestertSl. Ezek az énekek nagyon nagy hatdst gyakorolnak
az emberekre. Azok, akik a Mester szavainak dallamat hallgat-
jék, és azok, akik éneklik a bhajanokat, nagyon sok jotéte-
ményt kapnak.

Gyakran beszéltem azokrol az id6krdl, amikor bhajano-
kat énekeltem szeretett Mesterem el6tt. Mivel nagyon szeret-
tem bhajanokat énekelni Neki, ez szokdsomma valt, de hogy
lehetSségem lett erre, az az O kegyelmének koszonhetd. Ene-
keltem Neki bhajanokat anélkiil is, hogy az engedélyét kértem
volna, és ezeknek is nagyon Oriilt. Sokszor konnybe 14dbadt a
szeme, ha a Mesterére emlékezett. Es sokszor, amikor hallgatta
azokat a bhajanokat, amiket énekeltem Neki, olyan boldog
lett, mint az esémadar, amikor megérzi, hamarosan esni fog az
esd. Ugyanigy, amikor hallgatta ezeket a bhajanokat, Mesteré-
re emlékezett. Konnybe ldbadt a szeme, és nagyon boldog volt.

Kedveseim, az egészséges ember nem tudja, mit jelent
betegnek lenni, csak a beteg érzi, milyen nehéz a betegséget
elviselni, és mi is az a betegség. Ugyanigy kedveseim azok,
akik lttdk és megértették a Mestert, csak azok tudjak, ki is O,
és mit jelent a Mester szeretete.
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6.

Kinek az imadatat végezziik?

Bhajan éneklés alatt tartott beszéd,
1987. oktober 1., Rajasthan

Amikor ez a hang elhagyja ajkainkat, és ugyanez 4rad ki a szi-
viinkbdl, azaz, amikor az van benniink, hogy a Mesteriink min-
deniitt ott van, a vizekben, a foldon és az égen, amikor azt
érezziik, létezett kezdetben, létezik a jelenben, és 1€tezni fog a
jovében is, amikor felismerjiik, hogy O az egyetlen tima-
szunk, az O védelmében ébrediink és tériink nyugovéra, barmi
torténik ebben a Vllagban az O tamogatasaval torténik, és az O
védelmén kiviil nincs semmi mds ezen a viligon — amikor fel-
ismerjiik ezt a sziviinkben, €s ennek adunk hangot, akkor nyil-
véanitja ki Magat benniink teljes dicsGségében a Mester, akit6l
a beavatast kaptuk, és aki benniink lakozik. A beavatds alkal-
maval Shabd-alakjdban a Mester mar benniink van, de ha nincs
benniink igaz szeretet és ahitat irdnta, ha nem szeretjiik Ot
dszintén, nem jelenik meg eldttiink. Amikor a gyermek jat-
szik, az édesanydnak nincs gondja rd, de amikor a gyermek
abbahagyja a jatékot, és anyja utdn sir segitségére vagyva, az
édesanya azonnal felhagy munkéjaval, €s gyermekéhez siet.
Ugyanigy, amikor felhagyunk azzal, hogy a vildgt6l varunk
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tamaszt, és élvezetekbe, oromokbe meriiliink, és Istentdl csak
Ot magit kérjiik — amikor mar csak a mindenhat6 Isten imada-
tat végezziik, aki benniink lakozik —, akkor a mi gyonyortiséges
és szeretett Urunk sem tud ellendllni, O is otthagyja minden
munkdjat, amivel éppen foglalatoskodik, és a megmentésiinkre
siet. Kinyilvanitja magat benniink.

A Mestere irant érzett halajat egy tanitvany irdsaiban
vagy cselekedeteivel tudja csak kifejezni. Ezekben a bhaj-
anokban megprobéltam szeretett Kirpal Mesterem irdnti hala-
mat kifejezni. Ami a szivben, az az ajkon vagy a toll hegyén.
Ezekben a bhajanokban megpréobédltam elmagyardzni, milyen
hatalmat jelentett a szeretett Ur, a legfébb Atya, Kirpal, és
kegyelme hogyan tett mindent lehet&vé.

Azt is megprobaltam érzékeltetni, hogyan valik egy tanit-
vany aldzatossd, nagyon kicsinnyé, amikor felismeri Mesterét,
amikor a Mester kinyilvanitja benne Onmagit, és hogyan valik
az ilyen tanitvidny szdmdra a Mester magasztossd. A Mester
valéban a legmagasztosabb, legfennkdltebb 1ény, de a tanitvany
csak akkor valik alazatossa, amikor felismeri Mesterét, amikor
a Mester kinyilvénitja magat benne, mert ekkor latja a Mester
valdédi dicsOségét. Amig a Mester alakja nem jelenik meg ben-
niink, intellektusunk tisztdtalan marad, tdvlataink pedig korla-
toltak. Korlatolt 1atdsmdédunkkal csak kis részét foghatjuk fel a
Mester dicsdségének.

Swami Ji Maharaj elmondta, hogyan kell elmenniink
Mesteriink ajtajdhoz, és sirnunk a Mester elStt. Azt mondta:
»2Ahogyan a koldus zorgeti az ajtokat alamizsnaért, ugyanugy
kell a Mesterhez jarulnunk.”

A koldus ajtordl ajtora jar, nem megy oda az emberek-
hez, hogy megkérdezze t6liik, adnak-e neki valamit vagy sem.
Nem tamaszt feltételeket a nemes lelkli embereknek azzal,
hogy megéldja dket vagy Isten nevében konyorog hozzdjuk, ha
adnak neki valamit. Az § dolga az, hogy ajtérdl ajtéra jarva, az
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embereket Isten nevében késztesse (adakozdsra), megdildja
Oket Isten nevében, az ajtéban virjon a haz népére, és elfogad-
ja téliik azt, amit adni kivannak neki.

A héz uranak dontésétdl fiigg, ad-e valamit a koldusnak,
ha igen, mennyit és mikor. A koldus nem szabhat feltételeket.
Nem mondhatja azt, kérlek, siess, mar igy is elkéstem. Az 6
dolga minddssze az, hogy az ajtéhoz menjen, €s varakozzon ott
csendben €s tiirelmesen anélkiil, hogy barmiféle eredményt
elvarjon. Tudja, a hdz ura az adakozo, és akkor ad, amikor
akarja, azt adja, ami neki tetszik. Ezért jar ajtorol ajtéra a kol-
dus — van ahol megszanjik, de akad olyan hely is, ahol nem
kap semmit sem.

Ugyanigy, amikor a Mester ajtaja elé iiliink, az elménk-
nek a koldushoz hasonldan kell cselekednie. Amikor a Mester-
hez megyiink, nem szabad feltételeket szabnunk, nem mond-
hatjuk Neki, elvégzem a meditaciddat vagy kovetni foglak, ha
meggybgyitasz vagy alldst biztositasz a szamomra. Ugy kell
odamenniink, mint a koldus, le kell iilniink a Mester ajtaja elé,
€s tiirelemmel, szeretettel elvégezni azt a munkét, amit adott
nekiink. A Mester dolga az, hogy eldontse, mikor drasztja ki
kegyelmét rank. Nem kérdezhetjiik, nem mondhatjuk Neki,
Mester, kérlek, siess; vagy: miért nem adsz hamarabb. O a leg-
magasztosabb adakoz6, és O tudja, mennyit adhat elvégzett
imadatunk szerint.

Swami Ji Maharaj mondja: ,,Kedveseim, sajnadlom, hogy
ti emberek, nem valtoztattatok elméteket a kolduséhoz hason-
16va. Ez az oka, hogy nincs hasznotok abbodl, nem valik elény6-
tokre az, ha a Mesterhez mentek.”

Tudjatok, mit cseleksziink, amikor eljutunk a Mester-
hez? Elmegyiink a Mesterhez, meditdlunk, de rendszerint min-
dig marad benniink valamilyen vdgy, amit szeretnénk, ha telje-
siilne. Vagy azt kivanjuk, ne legyenek egészségi problémaink
vagy azt, legyen vildgi vagyonunk, de soha, egy alkalommal
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sem ismerjiik fel, ki az, aki megteremti ezeket a vigyakat.
Tudjatok, ki teremti meg ezeket a vagyakat? Az elménk. Es kit
kériink arra, hogy teljesitse ezeket a vigyakat? Azt akarjuk,
hogy a Mesteriink teljesitse azokat. Amikor tehdt azt kivanjuk,
hogy a Mesteriink teljesitse a vdgyakat, amiket az elménk
megteremtett, gondoljatok csak meg, kinek az imadatit végez-
ziik. A mindenhat6 Isten imddatat végezziik a 1élek megszaba-
ditdsdért? Vagy olyan imddatot végziink, ami az elménknek
kedves?

Nem értjiik meg, hogy a Mester Shabd-alakja, aki ben-
niink van, mindenrdl tud, és megad barmit, amire sziikségiink
van. Ahelyett, hogy a Shabd Mesterben hinnénk, mindig azo-
kat a dolgokat igyeksziink elvégezni és kovetni, amiket az
elménk diktal. Es ahelyett, hogy az elménk folott uralkodnank
ugy, ahogyan a Mester tandcsolja, arra prébaljuk rdvenni a
Mesteriinket, amit az elménk mond. Hogy lehetnénk akkor
sikeresek? A Szentek és a Satguruk nem 1gy cselekednek, aho-
gyan az emberek. Ok kinyilvanitottdk magukban a Mester
Shabd-alakjat, €s barmi torténik velilk a Mester akarata sze-
rint, boldogan elfogadjdk azt. Nem hagyjdk, hogy az elméjiik
valamilyen vagyat teremtsen benniik, és nem kérik arra a Mes-
teriiket, hogy az elméjiik vagyait teljesitse.

Sziinet, egy mdsik bhajan eléneklése utdn.

Koszonetet mondok az isteni Kirpalnak, aki megadta
annak dldott lehetdségét, hogy dicséretét énekeljiik.
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7.

Ima a bhajanokban

1989. mdrcius 24-én, Rajasthanban tartott beszéd

Nagyon hdlas vagyok szeretett Kirpal Urunknak, aki a bhaj-
anok éneklésével ilyen egyszerd lehetGséget adott arra, hogy
konyorogjiink és imadkozzunk eldtte.

A Negativ Er§ teremtése olyan természetli, hogy senki
nem tudja, milyen rossz karma miatt szenved vagy milyen jo
karmdk jutalmat és kényelmét élvezheti. Mert ha tudtuk volna,
milyen rossz karmdkért szenvediink, ha tudtuk volna, milyen
J0 karmak jutalmat €s kényelmét élvezhetjiik ezen a vildgon,
akkor mindig csak j6 karmdkat hoztunk volna létre, és soha
nem kellett volna a rossz karmdkat elszenvedni. A Negativ Er6
teremtése azonban olyan természetli, hogy nem vagyunk tuda-
tdban multbeli karmdinknak, nem tudjuk, miért szenvediink
vagy miért élvezhetjiik a kényelmet.

Szeretett Mesteréhez imddkozva, Swami Ji Maharaj igy
sz6lt: ,,0 szeretett Ur, amikor azt mondjuk, a menedékedbe
jottiink vagy odaadtuk magunkat Neked, mindez csak kiilsG-
ség, mert az elménk olyan makacs, hogy nem akarja beliil
kimondani azt, ami ajkunkrol elhangzik. Ha az elménket kény-
szeriteni tudndnk arra, hogy kimondja ezt szeretett Urunknak,
akkor elérhetnénk célunkat.” Szerencsések azok a lelkek, akik



Ima a bhajanokban 28

szeretett Urunk el6tt iilve, a Mester Shabd-alak jdhoz imadkoz-
va énekelnek a Mester j6 tulajdonsagairdl, meg tudjik gyonni
rossz tulajdonsigaikat, hibdikat a bhajanokon keresztiil, ame-
lyeket a tokéletes Mesterek irtak. Azok a lelkek nagyon sze-
rencsések, akik képesek arra, hogy elénekeljék ezeket a bhaj-
anokat a Mesternek, és igy imadkozzanak hozzi: ,,0 Urunk,
csak rossz tulajdonsdgaink vannak, és sokat szenvedtiink, mert
a karmak okozta csapdsok kemények. Most, amikor labadnél
menedékre leltiink, arra kériink, zdporozz rank kegyelmet.”

Tehat, kedveseim, azok, akik a bhajanokat igy tudjak
elénekelni, nagyon szerencsések, és mert szeretett Urunk
kegyelme tuldrad, amikor ilyen imdval fordulunk hozz4, biztos
vagyok benne, hogy megbocsit, ha egyenként szamba vessziik
hibainkat, és bocsanataért esdekliink.
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3.
A bhajan legyen 1mad

Bhajan éneklés utdn tartott beszéd,
1989. jiilius, Bangalore

Minden bhajan, amit elénekeltetek, szeretetteljes és kedves
volt. Remélem, hogy a lelkesedés, amivel a bhajanokat énekel-
tétek, a szivetekbdl sz6l. A bhajanok minden sora fakadjon
szeretetb6l. Ugy kell imddkoznunk szeretett Mesteriink elétt,
akdar a beteg konyorog orvosdhoz, azt mondvén, eljottem hoz-
zad, kérlek, kezelj engem. igy imddkozzatok a mindenhat
Istenhez, igy konyorogjetek hozza: Ajtod elé jarultunk, javits
allapotunkon.

A val6sdg ez: az anyagi sikra elmult életeinkben elkove-
tett blineink miatt jottiink, és azért, mert j6 karmdt is szerez-
tiink. Azért kiildettiink ebbe a vildgba, hogy elszenvedjiik rossz
karmdink kovetkezményeit, és élvezziik j6 karmdink gylimol-
csét. Itt azonban senki nem lehet maradanddan elégedett akkor
sem, ha j6 karmdinak gyiimoélcsét élvezi, nem is beszélve arrol,
hogy elégedettséget egyaltalan nem teremt, ha a rossz karmak
kovetkezményeit kell elszenvedni. Tudjatok, itt mindenki bol-
dogtalan. Azt is tudjatok, mi a multbeli j6 karmdink eredmé-
nye: ha a multban j6 karmat hoztunk 1étre, j6 az egészségiink,
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JO csalddba sziiletiink, szellemi képességeink jok, vilagi éle-
tiink zavartalan. Ha rossz karmat hoztunk létre, szegénységbe
sziiletiink, és mindig vannak problémdink. Eletiink nyomortisa-
gos ebben a vildgban. Sem az nem boldog itt, aki a multban
rossz karmét hozott 1étre, sem az, aki jot. Csak azok boldogok,
akik a Naam meditdcidjat végzik, és akik visszaviszik lelkiiket
az igaz otthonba. Amikor tehat a bhajanokat énekeljiik, min-
den sornak, minden szénak a sziviinkbdl kell aradnia, és azzal a
tudattal kell énekelniink, hogy ezt az imat szeretett Urunk eldtt
imadkozzuk.

Csak aki szomjas, értékeli a vizet. Kabir Sahib mondta:
»A szomjas ember megbecsiili a vizet, az azonban, aki nem
szomjas, nem fog vizet inni még akkor sem, ha teli vodrokkel
viszik neki. Nem értékeli, nem becsiili meg a vizet. De aki
szomjas, konyorog a vizért, s nagyon megbecsiili azt.”

Ha tehat felismerjiik, hogy elvesztettiink valamit — elve-
szitettiik szeretett Urunkat, aki nincs tavol téliink, hanem ben-
niink van, de nem tudjuk, hol tartézkodik, és nem tudjuk,
hogyan 1épjiink vele kapcsolatba —, ha tehit rajoviink, hogy
szeretett Urunkat veszitettiik el, és a Mester az egyetlen, aki
segithet tjra kapcsolatba 1épni az elvesztett Urral, és O az, aki
valéban eggyé olvaszthat vele, akkor fogjuk értékelni a Mes-
tert.

Amit éppen most énekeltetek — ,,Az egész vilagban van-
doroltam, de nem taldltam menedéket” —, nagyon illik a sor-
somra. Tudjatok, gyakorlatiasan éltem az életemet. Istent
keresve sok és kiilonféle tarsasdgot, vallasi kozosséget megla-
togattam, de nem leltem tdmaszra sehol, amig a szeretett Kir-
pal Ur ldbdhoz nem iilhettem. Csak akkor leltem menedékre,
amikor Kirpallal talalkoztam, és akkor ismertem fel, hogy a
mindenhat6 Isten bennem van, de tSlem még elkiiloniilten.
Csak Kirpal Ur kegyelmének koszonhetd, hogy Istennel taldl-
kozhattam, ezért becsiilom Ot annyira. Ha felismernénk, hogy
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a mindenhato Isten benniink van, de csak a Mester altal ismer-
jiik fel Istent, akkor valéban nagyra becsiilnénk a Mestert.

A tegnap esti satsangon elmondtam, ha abban az dlddsban
részesiiliink, hogy Mesteriink van, aki tesz értiink valamit, és
ha megértjiik a kegyelmét, drassza el sziviinket a Mester irdnt
érzett hala, és soha ne rejtsiik el a Mester dics6ségét. Amikor a
Mester tett értiink valamit, mindig haldsnak kell lenniink Neki,
és mindig értékelniink kell azt, amit értiink tett.
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9.

Sziviinkbdl sz0l a bhajan

Bhajan éneklés utdn tartott beszéd,
1990. janudr 13., Bombay

Remélem, mindannyiunknak haszndra vélt ez az értékes alka-
lom, amelyet Kirpal Ur teremtett szimunkra, hogy R4 emlé-
kezziink. Minden Szent és Mester a maga modjan fejezte ki
szeretetét és hdlajat sajait Mestere irdnt. A bhajanok azzal a
szeretettel és halaval telitettek, amit a Szentek Mesteriik irant
éreztek, igy tehdt, ha elénekeljiik Sket, mi is kifejezziik szere-
tetiinket és halankat a Mesternek azért, amit értiink tett.
Mikozben bhajant énekeliink, mindig aldzatosnak, szeretettel-
jesnek €s héildsnak kell lenniink a Mester irdnt.

Ha a Mesterekhez megyiink, és azt mondjuk, 6 Mester,
Te vagy a leghatalmasabb, a legmagasztosabb, a Mindenhat6 és
ehhez hasonlokat, nem fognak neki Oriilni, és nem engedik
meg, hogy ilyeneket mondjunk. Es ugyanigy, ha azt mondogat-
juk Nekik, blinosok vagyunk, nyomorultak vagyunk, és ilyen
megjegyzéseket intéziink hozzajuk, nem értékelik ezt sem, és
nem batoritanak arra, hogy djra és jra ezt mondogassuk. A
bhajanok éneklése tehat egyfajta kifejezésmodja annak, mit
érziink a szivinkben a Mesterek irdnt, milyennek ismerjiik
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6ket, és milyenek 6k valdjdban. A hdla kifejezésére és a Mes-
ter dicsGitésére a bhajan nagyon j6 lehetdséget teremt. Ugyan-
akkor j6 mdédja annak, hogy elmondjuk a Mesternek, blinosok
vagyunk, elnyomottak €s szerencsétlenek, ezért kérjiik, zapo-
rozzon rank kegyelmet.

Koszonetemet fejezem ki Kirpal Gurunak ezért a kiilon-
leges alkalomért. Eszre sem vettem, hogy elszaladt az idS, mig
dicsGségét és a bhajanokat énekeltiik.
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10.

A hely, ahova a Mester
letelepedhet

1992. janudr 9-én, Bombayben tartott beszéd

Mindannyidtokat tidvozollek itt az isteni Sawan és Kirpal nevé-
ben. Nagyon boldog vagyok, hogy lathatlak benneteket, kedve-
seim. Tudjatok, amikor egy birk6z6 egy masik birk6zéval
taldlkozik, milyen boldog lesz. Es ahogyan a kabitészerest bol-
dogga teszi egy masik kabitoszeressel valo taldlkozds, ugyanigy
lesz boldog egy satsangi, ha egy masik satsangival taldlkozik. A
Mesterek mindig nagyon Oriilnek, ha satsangikat, tanitvdnyokat
lathatnak. A satsangik mindig emlékeztetik az elménket azokra
a tanitasokra, amelyeket szeretett MesteriinktSl kaptunk. Ezért
vagyok most olyan boldog itt, €s nagyon oriilok, hogy a medi-
tdcidban veletek egyilitt iilhetek.

A Sant Mat nem az elme, a szellemi képességek vagy a
magyardzatok Osvénye, hanem a gyakorldsé. A befelé 1€pés
osvénye, a mindenhato Istennel valé taldlkozds dsvénye.

Ha létezik igazdn tokéletes szentirds vagy tokéletes
konyv, az maga a minddssze hatlabnyi emberi test. Csak miu-
tdn beléptiink ebbe az emberi testbe és olvastuk ezt a szent-
irast, akkor ismerjiik fel az igazsdgot, és csak akkor taldlko-
zunk szeretett Urunkkal.
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A Mesterek vildagra jovetelének célja csak akkor teljese-
dik be, ha parancsaik szerint €liink, s csak azutan, ha beléptiink
ebbe az emberi testbe, elolvastuk ezt a szentirast, €s talalkoz-
tunk a mindenhat6 Istennel. Csak akkor teljesedik be a Meste-
rek eljovetelének vagy a nekiink dtadott tanitdsaiknak célja.

Kabir Sahib mondja, hogy az egyetlen igazsig belépni az
emberi testbe, €s megkapni a Naam gyongyszemét. Ez az
egyetlen igazsag, €s csak akkor ismerhetjiik fel ezt, ha befelé
1éptiink.

Kedveseim, a Szentek nem mondjik, hogy olvasni nem
J6 dolog. Valéjaban, ahogyan Kirpal Singh Ji Mester mondta,
ha az a Szent, aki elvégezte a meditaciodt, iskolazott, és megis-
merte vildg dolgait, annak tanultsidga ékesség, olyan, mintha
virdgfiizért viselne a nyakdban. Tehit nem mondjdk azt, hogy a
tudds vagy a vilagi ismeretek szerzése rossz dolog. Azt azonban
mondjéak, azért hogy felismerjiik a végs6 igazsagot, nélkiiloz-
hetetlen az emberi test laboratériumaba belépni.

Emlékszem azokra az idGkre, amelyeket Baba Bishan
Das mellett toltottem, aki az elsd két név ismeretébe avatott
be. Nabha allamdnak kirdlyi csalddjabol szarmazott, ez az
orszag valamikor nagyon gazdag volt. Baba Bishan Das miivelt,
tanult ember volt, de amikor Mesteréhez, Baba Amolak Das-
hoz ment, arra gondolt: ,,Ha Baba Amolak Dasnak konyvekrdl
vagy ehhez hasonlé dolgokrdl probalnék beszélni, az helytelen
lenne. Miért ne lennék inkabb aldzatos €s szegény, hogy
elnyerjem az imddat valodi gazdagsdgat, amit Baba Amolak
Das birtokol”. O tehét azt mondta: ,,Amikor elmentem Baba
Amolak Dashoz, csak annyit mondtam: Mester, vigyél el
engem ebbdl a pokolbSl.” Es Baba Amolak Das imédatinak
minden bdségét — Onmagit a masodik sikig tokéletesitette —,
atadta Baba Bishan Dasnak.

Tehét kedveseim, e Mesterek kegyelmébdl nyilt alkal-
mam arra, hogy megnyerjem az életem. Csak az O kegyelmiik-
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bdl véiltam képessé arra, hogy beteljesitsem az életemet. Nem
leltem békességre a gazdagsagban vagy mas dologban. Csak a
kegyelmiikkel nyerhettem el a békességet, €s tehettem teljessé
az életem. Sok emberrel talalkoztam, szegényekkel €s gazda-
gokkal is, de soha nem taldlkoztam olyannal koziiliik, aki elé-
gedett lett volna. Csak azok elégedettek, akiknek a Naam meg-
adatott. A békesség a Naamban van, €s egyediil azok lehetnek
elégedettek, akik a Naamon meditilnak.

Koszonom szeretett Mesteriinknek, hogy megaldott
annak lehetdségével, hogy dicséretét énekelhessiik. Ma tehat
bhajanokat fogunk énekelni. Minden bhajanotok kedves, sze-
retetteljes, és nagyon kedvelem &ket. Barki, akinek tetszik,
énekelhet bhajant, csak kérem, el6tte jelentkezzetek. [ Amikor
Sant Ji sz6l, kezdhetitek], akkor mondjitok meg azt az oldal-
szamot, ahol a bhajan talalhato, hogy a tobbiek is veletek éne-
kelhessenek.

Mikozben az utolsé néhdny mondatot forditjak, sok kéz
emelkedik a levegébe. Sant Ji szivbdl nevet.

Kezdetben, amikor mind a spanyolul, mind az angolul
beszE€l0k, az észak-amerikaiak eljottek a rajasthani ashramba,
tudjatok, a dél-amerikaiak vagy a spanyol ajkdak olyan nagy
lelkesedéssel énekelték a bhajanokat, hogy mindig tobbet és
tobbet szerettek volna énekelni. Most djra alkalmam van
egyiitt latni a kedveseket, €s bizonydra észrevettétek, hogy
amint azt mondtam, emeljétek fel a kezeteket, 6k mindannyian
jelentkeztek. Nagyon boldog vagyok ennyi lelkesedés lattan.

Az elsé bhajan, az Aj Shub Diharda E utdn — ,,Kedvezo
nap a mai, felvirradt jo szerencsénk, mert részesiiltiink szeretett
Satgurunk darshanjaban” — Sant Ji a kovetkezoket fiizte az
énekhez:
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Szeretett Kirpal Mesteriink életének huszonot évét azzal
toltotte, hogy a vilag sok, tdvolabbi vagy kozelebbi helyét meg-
latogassa, és atadja az iizenetet a lelkeknek, térjenek haza.
Ebben a bhajanban pontosan errdl esik sz6 — hogyan kereste
fel azokat a helyeket, ahol a hozza tartoz6 lelkek voltak. Aki a
R4 valé emlékezésben iilt, és vagyodott utdna, elment ahhoz,
hogy annak a l€leknek a szomjat oltsa. Igaz az, hogy mielGtt
személyesen taldlkoztam volna a szeretett Kirpal Singh Mester-
rel, nem taldlkoztam senkivel sem, aki birdlta vagy dicsérte
volna Ot. Nem hallottam semmit sem Kirpal Singh Mesterrdl,
mielStt személyesen taldlkoztam volna vele. Csak a kegyelmé-
nek koszonhetd, hogy engem valasztott, €s Delhib6l megtette
az 500 kilométeres utat addig a helyig, ahol laktam. Miel6tt
eljott volna hozzdm, elkiildte az egyik kedvest azzal az iizenet-
tel, hogy varakozzam az ashramomban, mert a Mester tton
van. Tudta, hogy hol és ki iil a R4 valé6 emlékezésben, és O
maga taldlt rdim. Tudjatok, gyerekkorom 6ta megvolt az a szo-
kasom, hogy Isten emlékezetében iiljek, és varjak Ra.

Ezt a bhajant, amelyet a kedvesek éppen most szolaltat-
tak meg, akkor énekeltem, amikor szeretett Mesteremmel,
Kirpal Singhgel el6szor talalkoztam €életemben. Amikor tehat a
kedvesek ezt a bhajant éneklik, emlékezetembe idézik azt a
pillanatot, azt az els§ pillanatot, amikor szeretett Urammal
taldlkoztam. Ha elolvassédtok ezt a bhajant, minden sz6 mogott
szaz és szaz rejtett titokra lelhettek.

Gyakran beszéltem arrdl, hogy soha nem tettem fel kér-
déseket szeretett Mesteremnek. Amikor taldlkoztam vele, igy
szOltam hozza: ,,Mester, nincs semmilyen kérdésem, amit fel-
tehetnék. Ugy dllok eltted, mint egy artatlan liny, és semmi
mas nincs bennem, mint az, hogy gyerekkorom 6ta varakoztam
R4d, és a Rad val6 emlékezésben iiltem. Az elmém és a lelkem
ires, €s nincs kérdésem, nem tudom, mirdl beszéljek, €s mit
kérjek t6led.” Hallva ezt, Kirpal Singh Mester igy vélaszolt:
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,Ezt az utat csak azért tettem meg, mert meglattam iires elmé-
det és lelkedet. Sokan vannak koriilottem, akik az értelem baj-
nokai, akik az elméjiikkel kelnek birokra, €s olyanok is, akik
nagyon tanultak, de nincs mellettem senki, akinek az elméje
vagy a lelke iiresen allna, és varakozna ram. Ezért jottem el
hozzad, csak azért, mert lattam, benned van olyan hely, ahova
a Mester letelepedhet.”






A bhajanok éneklésérdl 41

11.

Kik a szerencsések?

Bhajan éneklés alatt tartott beszéd,
1992. janudr 12., Bombay

,Kik a legszerencsésebbek? Csak azok, akik képesek arra,
hogy Isten dicséretét énekeljék — 6k a legszerencsésebbek.”
Mikor énekelhetjiik Isten dicséretét? Csak akkor, ha O elfoga-
dott, csak ha kedvel benniinket.

Ezeket a bhajanokat sokszor volt alkalmam énekelni sze-
retett Mesteremnek, és O nagyon kedvelte azokat a bhajano-
kat, amiket énekeltem Neki. Amikor azt énekeltem, ,0 Mes-
ter, nincs pardnyi hatalmam sem folotted”, azt vélaszolta:
,INem, ne mondd ezt, mert ahogyan a Mesternek hatalma van a
tanitvany folott, dgy nyer hatalmat a tanitvdny a Mester folott,
ha szereti Mesterét, €s ha onmagaba 1ép.”

Nagyon szerencsés voltam, hogy bhajant énekelhettem
Neki. Ma csak az O kegyelmének kdszonhetSen hallgathatom
a bhajanokat, amiket énekeltek. De az 6rom, amit az jelentett,
hogy bhajant énekelhettem Neki, nem jon tobbé vissza, mert
ha egy tanitvany nem iilhet Mestere elétt, és ha nem énekelhet
Neki bhajanokat, nem részesiil abban a kegyelemben, 6romben
és élvezetben, amit akkor élhet at, ha alkalma van a Mester
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elétt énekelni. Csak azok ismerik fel, mennyit veszitenek
azzal, ha nem latjak személyesen a Mestert, és nem iilhetnek
elStte amig a testében van, akik belépnek énmagukba.

Most tehat, énekeljétek el a bhajanokat, de mielStt éne-
keltek, mondjiatok meg, melyik oldalon taldlhaté a bhajan,
amit valasztottatok, hogy a tobbiek is énekelhessétek veletek
egyiitt a refrént.

Miutdn a Likhan Valya Tu Hoke kezdetii bhajan elhang-
zott — ,,Sorsok iroja, ird a szivembe kegyesen a Mester irdnti
szeretetet” — Sant Ji hozzdfiizi:

Rendkiviil hdlds vagyok az isteni Sawan és Kirpal Meste-
reknek azért, mert lehetGséget teremtettek arra, hogy dicsére-
tikket énekelhettiik. Ezt a bhajant, ami most hangzott el, gye-
rekkorom 6ta éneklem, mielStt még taldlkoztam volna a Mes-
terrel. A mindenhat6 Istennek énekeltem ezt a bhajant, aki
mindeniitt jelen van, és korlatlan hatalmi. Bar nem lattam Ot,
a szivemben mégis mindig ott volt az az €rzés, hogy elvesztet-
tem valamit, valamit, amit a lelkem keres. Amikor azonban a
vildg irdnydban kezdtem ko6zOombossé valni, csukott szemmel
iildogéltem, és a padlon aludtam, apiam elkezdett nagyon
aggddni értem. Odajott hozzam, és azt mondta, annak idején
elhivta hozzdm a punditot, aki aranytollal a nyelvemre irta az
,Om” sz6t. Mindezt érted tettem, mondta, €s most nem szolsz
hozzdm egy sz6t sem? Ez az oka annak, hogy (ebben a bhajan-
ban) arrdl széltam, nem akarom, hogy az ,,Om” sz6t irjdk a
nyelvemre, a nyelvemen a Mester irdnti szeretet legyen felirva.

Gyerekkorom ota igy imadkoztam: , Légy kegyes, €s ird
a két kezembe a Mester sevdjat. frd a homlokomra a Mester
fényét, és szemembe a Mester darshanjat. De ne ird a homlo-
komra a Mestertdl val6 elvélasztottsdgot.” Amikor a minden-
hat6, mindeniitt jelen 1év6 Isten eljott hozzam Kirpal isteni
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alakjaban, attol a pillanattol kezdve mindig arra utalt, hogy el
fogja hagyni ezt a vildgot. {gy kényorogtem: ,,irj barmit a sor-
somba, csak a Mestertdl valo elvalasztottsdgot ne ird fel”.

Aki egészséges, nem ismeri a beteg ember fdjdalmét.
Csak az ismeri az elvalasztottsdg kinjat, akit elvélasztottak
attol, akit szeret. Minden bhajan, amit énekeltetek, nagyon
kedves volt. Csak az O kegyelmének koszonhetGen énekelhet-
tikk el 6ket. Most tehdt mindannyian a R4 valé emlékezésben
iiljetek. Szemiinket lehunyva keressiik Ot, a mindenhaté Istent,
akinek a dicséretét énekeltiik. Csak Ot lassuk.






